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os Yentos 3 Area de Cultura, Turismo

18:30h ¢ 21:00h e Promocién da Lingua

982 297 199

LUGO

INFORMACION
CULTURAL E
TURISTICA

LugoTurismo

culturaturismolugo

LugoTurismo

<Jokn]~

Informacidn elaborada o

venres 02/05. Séguenos

nas nosas redes, e segue as -

redes das entidades,
promotores culturais e

medios de comunicacidn o
locais para as

actualizacidns ENTRADASLUGO.ES

correspondentes.

Para recibir este boletin: envia a tia direccion de
correo electréonico a 010@lugo.gal Asunto: boletin.

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua o1



LUGO

NOTICIAS

A concelleira de Cultura, Turismo e

Promocién da Lingua, Maite
Ferreiro, anunciou que o Vello
Cdrcere acollerd o IV Festival de
Poesia das Lupercais, "unha das
iniciativas mais relevantes do
panorama poético lucense na
actualidade", afirmou. A actividade,
que terd lugar o 3 de maio nas
instalacidons do Carcere, reunird en
distintos horarios a 12 poetas: Tere
Larios, Marcelo Morales, Raquel
Vazquez, Tofio Nufiez, M@ Angeles e Maite Ferreiro
Pérez Lépez, Martin Pérez Rei ou

Modnica Candeiro, entre outros.

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua
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LUGO

AXENDA CULTURAL

Concello de Lugo
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LUGO

AXENDA CULTURAL

Concello de Lugo

Area de Cultura, Turismo
e Promocion da Lingua

£ PREFERIBLE
0 BRYLLO

4 Marta Valverde

PRESENTACION NC}VO 31SCO
n Et

FAIA

LUGO
Capela de Santa Maria
2 de maio de 2025

20.30h

Visitas guiadas '
216e de maio
as 19h en Leira (Lugo)

E’E.mmsmmo

¥ ENTRADA 10€

DEi IDESI 2025-22:30

Venres 02/05 a Xoves 08/05



LUGO -

AXENDA CULTURAL

Concello de Lugo

Area de Cultura, Turismo
e Promocion da Lingua

 unAMmorTo

Sabado, 3 de mauio
13.30 h
#HoUermu
Entrado grotuito

Venres 02/05 a Xoves 08/05 05
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AXENDA CULTURAL

Concello de Lugo

Area de Cultura, Turismo
e Promocion da Lingua
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DEATH METAL (FERROL)
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HETAL {LUGD)

SABADO 03 DE HAIO 2025
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Venres 02/05 a Xoves 08/05

Concello de Lugo

Area de Cultura, Turismo
e Promocion da Lingua

AWG0- PRESENTACION

UNHA ESCOLA RURAL PARA D MOVEMENTD SOCIAL

Presentacion e conversatario

? DE MAlIO da Escuela de los Pueblos
19:30” o Ria Serra de Ancares, 18

Centro Social Madia Leva Lugo

- [ sindicato
mlA ‘em , \ ‘\'. » W labrego galego
¢ Then comisiém labregas

07



LUGO

AXENDA CULTURAL

Concello de Lugo

Area de Cultura, Turismo
e Promocion da Lingua

DANZA NA RUA
(FONDO PRAZA MAIOR)

En caso de chuvia, os eventos, trasladarase ao mercado de praze de abastos
Ou aprazarase (consultar)

Oxeito 23-abril-18:30h
Magie Dance 26-abril-16:30h
Gravitty 27-abril-16:30h
Victoria Gil 7-maio-17:30h
Star Dance 9-maio-17:00h

Escola Palimoco Teatro Danza 10-maio-12:00h

—

“FUSION EN DANZA”

28 -abril- 20.00h

AUDITORIO MUNICIPAL GUSTAVO FREIRE

ESCOLA
PALIMOCO
TEATRO
EEVIETY

b o DANZA

Venres 02/05 a Xoves 08/05



LUGO -

AXENDA CULTURAL

Concello de Lugo

Area de Cultura, Turismo
e Promocion da Lingua

concerto

Xoves, 8de maiode 2025

Miyu Shindo. piano

12 Premio do VIl Concurso Internacional de Piano

Cidade de Vigo (2023) Sqalte %
Lso0e

Programa

Frédérick Chopin: Nocturno en re bemol maior, Op. 27 n° 2
Estudo en la menor, Op. 25 n° 4
Estudo en la menor, Op. 25 n° 11
Balada en fa menor, Op. 52
Tres Mazurkas, Op. 56
Sonata n® 2 en si bemol menor, Op. 35
Nocturno en fa sostido maior, Op. 15n°1
Scherzo en si bemol menor, Op. 31

Saldn Rexio do Circulodas Artes - 20:00 horas

Venda de entradas nas oficinas do Circulo das Artes

+Info

iy :
# . § DEPUTACION O e m:,‘!*.lm l;lﬁ:m;; &
B o5 UGO HU = i
LR o i Cultum. Turnine [
VicEPRESIDERCIA AT e BEGHR:

Venres 02/05 a Xoves 08/05 09



FESTIVAL
~MUSICA
IDADE

LuGo
SEMANAPEMUSICA

DE

SCORPLS

o 17 a0 31 de maio de 2025

17 de maio 20:30 h

Auditorio Fuxan Os Ventos

Gallaecia Ensemble Barroco

Eu, Francesca

Conmemaoracian do 4002 aniversario
dacreacion de La Liberazzione di Ruggiero
de Francesca Caccini - primeira opera

que se conserva composta por unha mulier

20 de maio 20:30 h
Circulo das Artes
La Spagna

Jiayu Jin, soprano
Lamenti di donna

23 de maio 20:30 h

Conservatorio Prof. de Musica
"Xoan Montes”

La Ritirata

Il Spiritillo Brando

Musicas cortesanas de Italia e Espana
na transicion do Renacemento 6 Barroco

24 de maio 20:30h
Circulo das Artes
Cosmos Quartet

Ecos Londinenses

Haydn, Adés, Purcell & Britten

27 de maio 20:30h
Conservatorio Prof. de Musica

“Xoan Montes”
Eduardo Fernandez, piano

Recital
Bach, Sibelius, Liszt & Chopin

29de maio 20:30h
Circulo das Artes

Carlos Mena, contratenor
Concerto 1700

Sacro Vivaldi

 24demaio

30 de maio 20:30 h

Auditorio Fuxan Os Ventos
Orquestra Gaos

Pablo Ventero, violin

Fernando Briones, director
Bruch: Concerto para violin /
Falla: O Sombreiro de tres picos

31de maio 20:30 h

Auditorio Fuxan Os Ventos
Orquestra Sinfonica Vigo 430
Nancy Zhou, violin

Isabel Rubio, directora
Chaikovski: Concerto para violin /
Beethoven: Sinfonian®6

Musica na raa (Na Praza Maior, a cargo de alumnado do conservatorio, escolas de musica e agrupacions e interpretes lucenses).

Info entradas:

Circulo das Artes e Conservatorio: entrada de balde ata completar a cabida.
Auditorio Fuxan os Ventos: entradas & venda en entradaslugo.es ou na Oficina de Turismo, praza do Campo 11.

|Horario todos osdias de 10 a 18 horas).

abi]
toncello de Lugo

Hara it Cultuez, Bornma
em‘s’mhaiﬂw

g. F DEPUTACION .
) OFLUGO y Cultura

VICEPRESIDENCIA

+info no |
Cultura e Tur



GUSTAVO FREIRE

LUGO

PROGRAMACION 1° SEMESTRE .

AUDITORIO MUNICIPAL %ESQEII\ISTIEIR%IES BONOS

GUSTAVO FREIRE Bono Adulto 40€
Conseque as tuas (12 representacions - 120 bonos)

V é

INFORMACION  ifin.  pooees
www'entradaSIL!go'es' (10 representacions - 120 bonos)
na oficina de turismo
ou na billeteira do auditorio Bono Primeira Infancia 8€

PROGRAMACION o diada funcion. (3 representacions - 40

1D SEMESTRE bonos por horario)
AUDITORIO MUNICIPAL  pureapzs Bono Danza 256

GUSTAVO FREIRE (15 representacions - 120 bonos

Publice Adulto* 5€ INFORMACION

Publico Familiar 3€ IMPORTANTE

Primeira Primeira Infancia 3¢ Nonse permitira o accesoa sala

p k a
» 2
x 7 unha vez comenzada a funcion,
V Pablico Lugo En Danza* 5€ nin con comida nin bebida.

Prohibese a toma de

/ : fotografias e gravacion do
espectaculo, tanto no que se
’ refire a son comaa imaxe, a
3 ' ‘ excepcion dos medios graficos
! previamente autorizados.

Concello de Lugo

Area e Collua, Turksmo
& PICETOCHOR 3 (g

125

* Desconto do 30 % para persoas en paro, menoresde 30 anos,
pensionistas e actores e actrices asociados a AAAG,

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua




LUGO GUSTAVO FREIRE

PROGRAMACION 1° SEMESTRE
AUDITORIO MUNICIPAL
GUSTAVO FREIRE

ESPECTACULOS
LUGO EN DANZA

MAIO
Venres24s20.30 h

DANCE JOIN

Marta Alonso

Dance Join é a nova producion da compariia martaalonsotejada.

Un espectaculo interactivo que combina danza e clown, desenado para
espazos non convencionais, tanto ao aire libre como en interiores.

A obra mestura danza, humor e musica, propofiendo unha vision
lidica e autocritica do mundo escénico, mentres convida ao
publico a participar no caos controlado que presenta.

Esta proposta dinamica barra os limites entre artistas e espectadores

Duracion: 50 min
Idade recomendada: A partir dos 8 anos

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua 12



GUSTAVO FREIRE

PROGRAMACION 1° SEMESTRE
AUDITORIO MUNICIPAL
GUSTAVO FREIRE

ESPECTACULOS
FAMILIARES

MAIO
Domingo 4 as 18.30 h

GRILO CAMINO .

DAS CORES

Magin Blanco
e Teatro Ghazafelhos

A Nena e o Grilo camifio das cores @ unha montaxe teatral de Magin Blanco
e Teatro Ghazafelhos xunto 4 Banda das Apertas en directo. E a ultima

e cuarta entrega de A nena e o grilo, o musical infantil mais aclamado

do panorama galego que conta con tres espectaculos previos: 0 Pais

das Apertas, A Nena e o Grilo nun Barquino e A Nena e o Grilo mais Alo,

O fio condutor desta cuarta entrega son os caminos, as
peregrinacions nas que as caminantes buscan atoparse consigo
mesmas, a vida que avanza e non sabemos a onde nos leva.

A Nena xunto coa Banda das Apertas que a acompana emprendera
unha viaxe chea de aventuras e sorpresas na que descubrira que

o seu anhelo non é outra cousa que a amizade, Unha nova entrega
da saga para publico familiar para viaxar ao Pais das Apertas!

Duracion: 50 min
Idade recomendada: A partir dos 5 anos

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua 13



LUGO GUSTAVO FREIRE

PROGRAMACION 1° SEMESTRE
AUDITORIO MUNICIPAL
GUSTAVO FREIRE

ESPECTACULOS
ADULTOS

MAIO -
Xoves84as20.30h A "
2

NMANUELA REY EECNSFEEE .

]

IS IN DA HOUSE 'L'Hh-f'?‘: &

Centro Dramatico Galego, Teatro da,.
Noroeste, Centro Dramatico de Viana,
Teatro Nacional Dona Maria Il e Teatro
Nacional Sao Joao.

Manuela Rey, “a muller lirio”, @ mais que unha lifa no libro dos enterros
do cemiterio dos Praceres, en Lisboa. E un misterio que comezaen
Mondofedo, nunha casa de aldea, en 1842, e remata no Teatro Nacional
Dona Maria Il, en Lisboa. De Mondofiedo a Lisboa. De Galicia a Portugal.
23 anosdevida. 23 anos de teatro. Como reconstruir unha vida onde so
temos anacos soltos e contraditorios? Sabemos que despois de seis
anos fol entregada a unha compania teatral itinerante, que percorreu
Ledn, Palencia, Bragancga, Valenga, Fonte de Lima, Viana do Castelg,
Regua, Porto para que o grupo familiar adoptivo chegase a Lisboa e
triunfase no Teatro Nacional Dona Maria |l e morrese como unha estrela
aos 23 anos. Manuela Rey € a historia esquecida do teatro galego e
portugues. Actriz. Escritora. Neste espectaculo tentamos recuperar o
que quedou da stia memoria. Forque sen memoria non hai Historia.

Espectaculo en Lingua galega e Portugués.

Duracién: 80 min
Idade recomendada: A partir dos 16 anos

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua 14



O VELLO CARCERE

BIBLIOTECA +

O VELLO
CARCERE

PROGRAMACION
CONTINUA

2024 f 2025

PUBLICO INFANTIL

» "Pequevinetistas"
(nados/as entre 2012-2017)
Martes: 17:30 - 18:30 h

« "A toda cor"
(nados/as entre 2016-2021)
Mércores: 1730 - 18:30 h

+ "Minirrelatos”

(nados/as entre 2012-2017)
Xoves: 17:30 - 18:30 h

» Club de lectura
"Ratifios de biblioteca"”

(nados/as entre 2012-2016)
Sabodos: 12200 - 13:060 h

(cada tres semanas)

PUBLICO XUVENIL

- "E ti que contas?"

(nados/as entre 2008-2011)
Luns: 17:30 - 18:30°h

LUNS A DOMINGO
982 297 195

vellocarcerag@lugo.gal
avellocarceredelugo.gal

HORARIO

Luns - Sabado:

N:00 - 14:00 h/ 16:00 - 20:00 | [
L el  PUBLICO ADULTO
Domingao:

MO0 - 14:00 h / 16:00 - 1900 h .
= "Abrindo as portas”
Lups: 16:30 - 17:30 h

Domingo - Mércores:
BIBLIOTECA n-00 -14 ."-‘}f'.‘: h/16:00 -19:00h » "Construindo memoria"
Xoves - Sabado: Martes: 16:30 - 17:30 h

:00 - 14:00 h / 16:00

wl

» "Escritura creativa"
Xoves: 18:30 - 19:30 h

INFORMACION IMPORTANTE « Club de lectura feminista

"En-clave feminista"
Sabades: 12:00 - 13.00 h

(cada tres semanas)

+ Todos as actividades son de balde.
+ Ma Biblicteca e no Espoze Diddctico

requirese inscricién previa . Club de lectira da remeria

democratica "Gregorio Sanz"
Sdbades: 12:00 - 13:00'h
(cada tres semanas)

+ Mo Esporo de Lecer e nos visitas guiodas,
recomeéndase a inscricion previa

+ A prograomocidn estd suxeito o posibles
modificocions en bose aos eventos que acolle
o Centro + Programa Tandem

+ Mais info e bases en; ovellocarceredelugo.gal Horarios en funcion do idioma

ESPAZO DIDACTICO

ESPAZO DE
LECER (nades/as entre 2016-2021)

Sébodos, domingos e festives

HORARIO DO ESPAZO

1* quenda: 11:00 - 12:30 h
2% quenda: 12:30 - 14:00 h

1® quenda: 16:00 - 17:3C h
2° quenda: 17:30 - 19:00 h

ACTIVIDADES

« "Contacontos miudos”
Sabades | 1:00 - 12:30h e 12:30 - 14:.00 h

« "Cousinas xeitosas"
Domingos | 110G - 12:30 h
« Tempo de Lecer

Sabados e Demingos | Herarie do espaze,
excepte nas horas de "Centoacontos middos”
e "Cousings xeitosas”

Festivos | Herario do espazo.

EXPOSICIONS PERMANENTES

- "O Vello Carcere: da Guerra d
posguerra’
« "Elas™, Aurora Marco

EXPOSICIONS TEMPORAIS

« Espazo EASD Ramén Falcdn, Varios
artistas

« "Rites e Rituais de Inverno”, AECT
Duere-Douro

« "Capturando a NMatureza”, A. Lamas

« "Humor para mudar o mundo. Que
graza!”. Pepe Carreiro

VISITAS GUIADAS

Edificio + exposicion permanente "O
Vello Carcere: da Guerra a posguerra’
« VENRES:17:30 h
« SABADOS: 1115 h e 17:30 h
- DOMINGOS: 11:15 h (PUBLICO
FAMILIAR) e 17:30 h

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua 15



O VELLO CARCERE

et W s -

CARCERE § ]

“CAPTURANDO A NATUREZA"

Alvaro Lamas
Esta exposicion representa unha oportunidade unica
o v para mergullarse no mundo natural a través do
Do 14 de marzo ao 15 de maio do 2025 traballo do fotdgrafo Alvaro Lamas e o seu proxecto

Celas de mulleres - 1* planta Lost in Woedlands Photography

"Capturando a Natureza" pode parecer un titulo
xenérico, pero representa 4 perfeccién a esencia do
proxecto. Tratase dunha escolma de imaxes que
retratan algins dos lugares mais emblematicos da
xeografia galega, asi como doutras terras bafadas
pole Cantabrico, como Asturias ou Cantabria. A
fravés destas paisaxes, © autor transporta ao
espectador a escenarios que destacan pola sga
beleza, maxia e encanto.

As veces, as fotografias capturan grandes espazos
como ruxintes fervenzas ou solpores en cantis
vertixinosos.  MNoutras  ocasibéns, un  pequeno
cogomelo agochado entre as follas pode converterse
no protagonista, destacando a riqueza e os detalles
madis minuciosos da natureza.

Con “Capturando a Natureza®, Alvaro Lamas invita
ao pablico a redescubrir & beleza e o encanto do
noso entorng natural desde unha nova e evocadora
perspectiva.

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua 16



L U Go O VELLO CARCERE

£C uere’

Muitas das Festas,

hoje tradicionais,

das nossas aldeias e vilas
dedicadas a Santos

da Igreja Catdlica Romana,

tém origens ancestrais

como o demonstra

o figurativo pré-cristéo,

hoje integradas quer no figurativo
ritualistico das festas

em honra dos santos das paréquias
quer na nomenclatura associada
a0s dias de calenddrio,
sobrepondo-se

-
do Patrimonio Gultural da Fre

%% e Rituais
de Inverno

aos rituais pagaos. ,
Nuno Gongalves
Coleccitn
privada de
mascaras de MHEFHF r / Lugo
Nuno Jorge
Rodrigues del 13 de marzo al 5 de mayo de 2025
Gongalves de lunes a viemes, de 11:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 h.

domingo, de 11:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00h.

Adscrita al Grupo de investigacion Gl 14-28
Antropolagia Socio-Cullural de la USC

Centro Sociocultural USE L o . KU TA i
0 Vello Carcere ugo & TERRA - B e @E{'I:UE%

do 13 de marzo ao 5 de maio de 2025 - »
2 O m® s

Humor para mudar o mundo

PEPE Carreiro
EIPIJSII:IIJI'I en LI.IgIJ

Do 3 de abril ao 29 Uq mailo

no Centro Sociocultural 0 Vello Carcere
Praza da Constitucion sin

Cultura®

Coacolsbomcinde: ol v &

Sl By
[y - TR T 3 B

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua 17



L U GO O VELLO CARCERE

ESCOLA de ARTE
SUPERIOR de DESEMO
RAMON FALCON - LUGO

ESPAZO EXPOSITIVO
PERMANENTE EN

OVELLD T §

CARCERE 55

DE LUGO

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua 18
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LUGO

PROGRAMAS

A HEDREIRA

| SABADO 3 | 17:00 HORAS DOMINGO 18 | 19:00 HORAS

VENRES 23 | 18:00 HORAS

VENRES 30 | 22:00 HORAS

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua




L U Go CLUB CULTURAL VALLE INCLAN

PROGRAMAS

‘ Q)a[[cff'Inc[gzz

Club Cultural Valle-Inclan - Ciclo de Primavera
Maio 2025 - VOSE

* Dia 5: La marsellesa de los borrachos, de Pablo Gil
Rituerto. Espaiia, 2024 - 96 min
SEMINCI 2024 Seccion Oficial Tempo de Historia

PREPAREL-VOUS
ETE[ IM“ * Dia 12: La trenza, de Laetitia Colombani. Francia,

2023 - 115 min
L)
{4

HU,

ol
"LA TRESSE

* Dia 19: El caso Abel Trem, de Gabor Reisz. Hungria,
2023 - 151 mi

Premios: 2023: Festival de Venecia: Mellor pelicula

' (Orizzonti).

Proxeccions: Salon de Actos de O Vello Carcere.
Sesion, 19:30 horas.
Entrada libre e de balde ata completar aforo.

. e =8 FEDERACION DE R XUNTA
S oo CINECLUBES 24 DE GALICIA

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua 21



LUGO

PROGRAMAS

P> S
|.§\.=:

=

Sociedad Filarmonica de Lugo
Edificio Pazo de la Maza,
Ruanova, 19 - 27001 Lugo
8982 230 805
www. filarmonicadelugo.com

Altas de socios nos enderezos electronicos
filarmonicadelugo@gmail.com
filarmonicadelugo.socios@gmail.com
Venda de entradas para non sacios

nas oficinas do Circulo de las Artes
antes de cada concerto

@ .. (17}
Sfid(:“d Cultura s

‘&%& CAIXA RURAL
R GALEGA

SOCIEDADE FILHARMONICA

sabado, 15 de marzo
FilarmoénicaKmO
12 Premio do Concurso de Interpretacion
Musical Xosé Castifieira 2024
(CMUS Xoan Montes de Lugo):
lago Lopez Nifiez, frauta

+ Ensemble Filharmonica
Programa en DFEDEII‘EICIL‘JH

sabado, 22 de marzo

Orquestra Sinfonica Vigo 430
J.L.Lépez Antén, director

Sonoko Miriam Welde, violin
F Mendelssohn: Concerto para violin
J.Brahms: Sinfonia n® 2 en Re maior

sabado, 26 de abril

Cuarteto Quiroga

“Das Heilige Tonart” /A tonalidade Santa
W.A Mozart: Cuarteto de cordas n? 16, KV. 428
L.v. Beethoven: Cuarteto de cordas n? 12, op. 127

xoves, B de maio
Miyu Shindu, piano
12 Premio do Vil Concurso Internacional

de piano - Cidade de Vigo (2023)
Programa en preparacion

venres, b de xufo

Orquestra Sinfonica de Galicia
Roberto Gonzalez-Monjas, violin e director
W.A. Mozart; Rondds KV. 269 e KV. 373

Concertos para violine orquestran®le5s

Todos os concertos no Circulo de las Artes
20:00 horas

Poderianse programar mais concertos ao longo
da tempada que se anunciaran con antelacion

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua



LUGO CULTURAL

R

XX1Il ENCONTRO

9 e 10 de maio de 2025 @ 20:30 h
¢ Auditorio Fuxan os ventos

@ Entradas gratuitas en https://entradaslugo.es/

@ cultura_usc K AreadeculturaUsC O culturausc.bsky.social
#PrimaveraCultural www.usc.galfglfservizos [areafcultura

© K lugocultural #LugoCultural2025 www.lugocultural.gal

L
Pri
mave

gn . W ~'CULTURAL
U “:!‘!- il orLuco GO Cultura r L™

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua



LUGO

Psicologia de los grupos y Organizaciones; Influencias y
dinamicas en un grupo de personas (32 edicion)

Qlugs = Online opresensial  o® OScrédites W Extensidn Universitaria m del 5 al 14 de maye de 2025
IS paE] | S BSEHEIE E 1l
: i pL .

+ INFO:

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua 24



SABADOS
+XTI1 2025

Non perdas esta oportunidade! De balde!

Tés unha cita para facer actividades relacionadas
coa nutricion, o deporte, ocio, arte, mosica, pintura,

cocina, laser tag e moito mais!

Agardamoste
TODOS 0S SABADOS
de ABRIL a XULLO,
das 16.30 45 21.30 h

| ABRIL

¢ VENRES 11: Expresién artistica:
dramatizacion, teatralizacion e
: xogos atternativos

: 9 CC Uxio Novoneyra

| SABADO 12: Xogos Tradicionais
! @ Parque Rosalia de Castro

: SABADO 19: Escape Room
sobre os perigos das adiccidns:
¢ "Conexion perdida”

¢ @ CC Uxio Movoneyra

{ (10 participantes en cada grupo:

: grupo 1de 16:30 a 18.00, grupo
it 2de 18:00 a 19:30, grupo 3 de
i 19:30a 21:00)

i SABADO 26: Obradoiro de cocifia
: saudable e nutricion: Rico,

: saudable e ecoltxico

: @ CC Uxio Novoneyra

o L N R R R R

{ MAIO
SABADO 3: Obradoiro de baile

e musica tradicional galega
Q CC Uxio Novaneyra

SABADO 10: Deportes
i altarnativos: Rugby
: 9 Campo de Rugby universitario

: VENRES 16: Laser tag

9 Exterior da Casa da Xuventude.
+ (10 participantes en cada grupo:

i grupo 1 de 16:30 a 18.00, grupo
¢ 2 de 18:00 a 19:30, grupo 3 de
19:30 a 21:00)

* SABADO 17: Mision impaosible/

i rastrexo contextualizado no dia
das letras galegas: "0 misterio
das cantareiras”

: 9 CC Uxio Novaneyra

: SABADO 24&: Deportes

i alternativos: Flag football,

: ultimate & baseball.

9 Parque do paseo fluvial do
Mifo (fronte 2o Pazo de Feiras)

: SABADO 31: Street work-out e
i adestramento funcional

: @ Parque de calistenia

: doparque Rosalia de Castro

Destinatarios/as: Lucenses entre 12 e 30 anos.

Prazas: 30 en cada actividade, inscricion por orde de chegada.

0Os monitores inscriben aos primeiros en chegar!

Lugar: o indicado para cada actividade. En caso de choiva, as actividades no exterior
substituiranse por outras alternativas que se realizaran no CC Uxio Novoneyra,

2° planta, sala B (Rua Quiroga Ballesteros).

: XUNO
i SABADO 7: Obradoiro

: de pintura creativa
! QCC Uxio Novoneyta

: SABADO 21: Obradoiro
de fotografia craativa
¢ con smartphone

@ CC Uxio Movoneyra

: SABADO 28: Orientacion

: erastrexo na natureza:

: "0 que a natureza nos agocha"
: @ Extarior da Casa da Xuventude

: XULLO

: SABADO 5: Xornada de
: campionato de baloncesto 3x3
: @ Pistas exteriores do

| SABADO 12:
: Slackline & Spickeball
¢ Parque de Saamasas.

: SABADO19:Ruta de interpretacion
: @o caron do Mino e o Rato
i ¥ Ponte Romana

| SABADO 26: Festa saudable
¢ dinamizada de fin de actividade
i @ CC Uxio Novoneyra

Pazo Provinciai de Deportes

Mais informacion: 982 297 837 / www.lugomasxti.org
ORGANIZA E FINANCIA:

Xuventude
e Deportes

T Concello de Lugo
xl .i. ALCALDIA :




INFORMACION
TURISTICA

CENTROS CULTURAIS - MUSEOS -
OFICINA DE TURISMO



INFORMACION TURISTICIA

EXPLORA LUGO

Av. Infanta Elena, s/n, 27003 Praza da Constitucion, s/n. 27002
982 297 446 982 297 195 vellocarcereelugo.gal
museo.mihlelugo.gal facebook.com/OVelloCarcere
instagram.com/mihl_museo/ instagram.com/ovellocarcere/

twitter.com/o_vello_carcere

Sala de Exposiciéns :

i—1
Porta Mina il

Rua do Carme, 3, 27004 Rua Doutor Castro, 20, 22, 27001

982 250 962 museo.portaelugo.gal 982 254815 casadosmosaicoselugo.gal
facebook.com/lugomuseos/ facebook.com/lugomuseos/
instagram.com/museoslugo/ instagram.com/museoslugo/

Centro de Interpretacién

da Muralla Oficina de Turismo
Praza do Campo, 11, 27001 Praza do Campo, 11, 27001
982 251658 cimelugo.gal 982 2516 58  lugoturismoelugo.gal
facebook.com/lugomuseos/ facebook.com/Turismodelugo/

instagram.com/museoslugo/

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua
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INFORMACION TURISTICIA

EXPLORA LUGO

Centro arqueoléxico
San Roque

Rua Emilia Pardo Bazdn s/n, 27002
982 801105 museo.sroqueelugo.gal
facebook.com/lugomuseos/
instagram.com/museoslugo/

horario

U i e

Martes a Domingo

10:00h a 14:00h
16:30h a 19:30h

@museoslugo

| Museo Provinc-ial de
Lugo

Praza da Soidade s/n 27001

982 242 112  infoemuseolugo.org
facebook.com/redemuseisticaprovincial
twitter.com/RedeMuseistica

horario

Centro de Interpretacion
da Muralla

Todos os dias

10:00h a 14:00h
16:00h a 18:00h

@museoslugo

Visitas guiadas

10:30/12:00

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua


mailto:museo.sroque@lugo.gal

INFORMACION TURISTICIA

EXPLORA LUGO

LUGO

LUGO, CENTRO NEURALXICO DO TURISMO
DE PROXIMIDADE NA GALIZA

> A 100 KM DE ZONAS TURSTICAS:

A MARINA, A RIBEIRA SACRA OU COMPOSTELA

5 TRES PATRIMONICS DA HUMANIDADE:

A CATEDRAL, A MURALLA E 0 CAMIND PRIMITIVO

> UNHA APOSTA POLO TURISMD

SOSTIBLE E DE PROXIMIDADE

Concello de Lugo

Area de Cultura, Turismo
e Promocion da lingua

Area de Cultura, Turismo e Promocién da Lingua



Concello de Lugo

Area de Cultura, Turismo
e Promocion da Lingua

982 297 199

LugoTurismo

culturaturismolugo

LugoTurismo

009

-‘
0

ENTRADASLUGO.ES

Para recibir este boletin: envia a tua direccion de
correo electronico a 010@lugo.gal Asunto: boletin.



